
Hoe gaat u daarmee om en speelt u erop in? De relatie

(problemen) en ontwikkeling (opleiding, werk) van de 

ouders zelf kunnen eveneens ter sprake komen. Ook bij de

dagelijkse zaken als het voeren van de huishouding kunnen

wij u ondersteunen. We proberen bovendien het netwerk van

uw gezin te vergroten door aansluiting te zoeken bij bij -

voorbeeld buurt, werk, vrijwilligerswerk en verenigingen.

Dan staat u er straks minder alleen voor. Elke vorm van

behandeling/begeleiding sluit aan bij uw hulpvraag en gaat

uit van de mogelijkheden binnen uw gezin.

De begeleiding
Afhankelijk van de ernst van de gezinsproblemen is onze

hulp meer of minder intensief. Bij intensieve thuisbegeleiding

richten wij ons op herstel van het evenwicht in uw gezin,

zodat gezond opgroeien en opvoeden weer mogelijk is. 

Het begeleidingsteam bestaat uit een ambulant hulpverlener

en een behandelcoördinator.

Wat verwachten wij van u?
U geeft zelf aan waar u ondersteuning bij wilt. Daarom bent

u nauw betrokken bij de hulpverlening van uw kind en be -

paalt u mede waar deze zich op richt.

Behandelingsduur
De duur van ambulante jeugdhulp is afhankelijk van de

hulpvraag en hulpvorm. We hanteren voor de contactduur

een norm van ongeveer 35 weken. 

LOCATIES

• Haarlem

• Heemskerk
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Voor wie?
Gezinnen met opgroei- en opvoedproblemen kunnen gebaat

zijn met hulp aan huis. OCK het Spalier heeft een vorm van

ambulante jeugdhulp, al dan niet in combinatie met een

andere hulpvorm (plaatsing dagbehandeling, 24-uurs zorg

en/of trainingsvormen).

Hoe wij werken
Ambulante jeugdhulp is een vorm van hulpverlening die bij u

thuis plaatsvindt. Uzelf of een plaatsende instantie heeft te

kennen gegeven dat u graag ondersteuning wilt bij het

omgaan met uw kind(eren). 

Die hulpvraag kan heel verschillend zijn. De onderlinge

communicatie is niet goed, u weet even niet wat u met uw

kind(eren) aan moet. We maken gebruik van verschillende

behandelingsmethoden. Video-opnames kunnen de hulp -

verlening ondersteunen.

In de behandeling en gesprekken komen allerlei onderwerpen

aan bod. Hoe gaan u en uw kind(eren) met regels en afspraken

om? Hoe laat moeten kinderen naar bed en school? Hoe werk

je als ouders daarin samen? Een ander belangrijk onderwerp is

de ontwikkeling van uw kind(eren). Ze leren praten, vormen

hun mening, worden zelfstandig, leren van alles op school. 

Ambulante jeugdhulp
0-18 jaar

‘Naar een nieuw

evenwicht in uw gezin’

Ouders


